
Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi 05/09 Dimanche 06/09

ARRIVÉE
8h15 - 19h
Journée à 

Saint-Tropez

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 Dimanche 13/09

9h - 13h
Cours de Français
Général (Intensif)

9h - 13h
Cours de Français
Général (Intensif)

9h - 13h
Cours de Français
Général (Intensif)

9h - 13h
Cours de Français
Général (Intensif)

9h - 13h
Cours de Français
Général (Intensif)

8h45 - 17h30
Journée à 

Grasse 
DÉPART

14h - 16h
Visite guidée Vieux-

Nice & Colline du
Château

15h - 17h
Atelier cuisine niçoise

avec un Chef

14h - 17h
Visite guidée du
Musée Matisse 

14h15 - 17h30
Sortie côtière en
bateau & Visite

guidée de la
Confiserie Florian

15h - 16h30
Atelier de dégustation

vins & fromages

Programme général

Alliance Française Nice Côte d’Azur - 2026
Alliance Française de Seattle

Diane Le Lay
DÉPART DE SEATTLE



Activités culturelles

📍 14h à l’accueil de l’Alliance Française  
🚶 Trajet à pied

Visite guidée du Vieux Nice

Cannes, Île Sainte
Marguerite et Fort Royal

📍 9h15 à l’accueil de l’Alliance Française  
🚄 Trajet en train

Découvrez le charme pittoresque du Vieux Nice à travers
son dédale de ruelles colorées, ses petits commerces et
son patrimoine baroque unique. La Colline du Château
vous offrira une vue panoramique exceptionnelle sur la
baie des Anges et la vieille ville.

Prenez le bateau direction l’Île Sainte-Marguerite pour
explorer le Fort Royal et ses légendes, dans un cadre
naturel préservé face à la baie. Vous retournerez ensuite à
Cannes pour une visite guidée de sa vieille ville (“Le
Suquet”), sa Croisette glamour, son Palais des Festivals.

Saint-Tropez, mythique village de pêcheurs devenu symbole
de la Côte d’Azur, mêle glamour et authenticité. Flânez sur le
Vieux Port, entre yachts et terrasses animées, puis perdez-
vous dans les ruelles du village historique jusqu’à la citadelle,
offrant une vue splendide sur le golfe.

📍8h15 à l’accueil de l’Alliance Française  
🛥 Trajet en bateau

Saint-Tropez
Durée : Une journée

Musée Matisse

📍 14h l’accueil de l’Alliance Française  
🚌 Trajet en bus

Durée : Une demi-journée
Le Musée Matisse offre un voyage fascinant dans l’univers du
maître du fauvisme. Installé dans une villa typiquement
niçoise, il présente une riche collection de peintures,
sculptures, dessins et objets personnels de Henri Matisse.

📍 14h à l’accueil de l’Alliance Française  
🚶 Trajet à pied

Vieux-Nice & Colline du Château
Durée : 2 heures

Découvrez le charme pittoresque du Vieux Nice à travers son
dédale de ruelles colorées, ses petits commerces et son
patrimoine baroque unique. La Colline du Château vous
offrira une vue panoramique exceptionnelle sur la baie des
Anges et la vieille ville.

Atelier de cuisine niçoise
avec un Chef

📍 15h à l’accueil de l’Alliance Française  

Durée : 2 heures

Nice a sa propre gastronomie, inscrite au patrimoine
immatériel de l’UNESCO ! Apprenez à préparer les
spécialités locales dans une ambiance conviviale, aux saveurs
du Sud. 



Activités culturelles

Note : Certaines activités sont susceptibles d’être déplacées en raison de la météo.

Embarquez pour une balade d’une heure au départ du
port de Nice, longeant le Cap de Nice jusqu’à la
Promenade des Anglais, avec une escale dans la sublime
baie de Villefranche-sur-Mer. Prolongez l’expérience avec  
la Confiserie Florian, où vous visiterez l’atelier 100%
artisanal et profiterez même d’une petite dégustation.

Sortie côtière en bateau &
visite de la Confiserie Florian 

📍 14h15 à l’accueil de l’Alliance Française  
🛥 Trajet en bateau

Durée : 2 heures

📍15h au Café de l’Alliance Française  

Atelier de dégustation 
vins & fromages
Durée : 1 heure 30

Venez vivre un moment gourmand unique avec notre chef
Florent ! Découvrez une sélection de fromages affinés
accompagnés de vins soigneusement choisis, pour une
harmonie parfaite des saveurs. Vous en partirez avec
quelques anecdotes, des conseils de dégustation et surtout,
des échanges conviviaux.

Grasse

📍 8h45 à l’accueil de l’Alliance Française  
🚄 Trajet en train

Durée : Une journée
La capitale mondiale du parfum vous accueille au cœur de
ses ruelles anciennes aux façades colorées et à l’atmosphère
provençale. Vous visiterez une usine de parfum, où vous
découvrirez les secrets de la fabrication d’un parfum. 
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